
Urine Catecholamine Testing Case 

 

HPI: Mrs. X is a 70 year old female with a history of breast 
cancer diagnosed 10 years ago treated with lumpectomy and 
radiation who presented to her primary care provider for follow 
up of an incidental adrenal mass found on abdominal CT. The CT 
was ordered by her GI physician for for w/u of epigastric pain. 

 

ROS: significant for palipitations that have been intermittent 
for several years. She felt that they may have increased in 
frequency over the past few months. She also c/o recent 
headaches. 

 

PMH: Significant for HTN controlled with metoprolol and anxiety 
disorder treated with nortriptyline 

 

Social Hx: widowed, no smoking or alcohol use. 

 

Meds: Metoprolol, Nortriptyline, MVI 

 

PE:  BP ‐ 124/82, HR ‐ 70, T ‐ 98.4 

Thin female who appears well, AOx3 

Exam otherwise was unremarkable 

 

DDx for adrenal mass includes metastatic breast Ca or primary 
adrenal tumor including pheochromocytoma.  Urine catecholamine 
testing was ordered to w/u for possible pheo. 
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